
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

ОГСЭ.04  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла

программы подготовки специалистов среднего звена

31.02.02 Акушерское дело

базовой подготовки

1.1. Область применения  рабочей программы:

Рабочая  программа  дисциплины  является  частью  программы
подготовки  специалистов  среднего  звена  по  специальности   31.02.02
Акушерское  дело  базовой  подготовки,  разработанной   в  государственном
бюджетном  профессиональном  образовательном  учреждении  Самарской
области «Сызранский медико-гуманитарный колледж».

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов
среднего звена

Дисциплина  ОГСЭ.04  Физическая  культура  является  составной
частью  общего  гуманитарного  и  социально-  экономического цикла
программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи  физическая культура – требования к результатам      
освоения:

Обязательная часть

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;



- основы здорового образа жизни.
Вариативная часть – не предусмотрено.

В  процессе  освоения  дисциплины  у  обучающихся  должны  быть
сформированы общие компетенции (далее — ОК) и личностные результаты:

Код Наименование результата обучения

ОК 2 Организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  типовые
методы  и  способы  выполнения  профессиональных  задач,
оценивать их выполнение и качество

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях

ОК 6 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и спортом для  укрепления  здоровья,  достижения жизненных и
профессиональных целей

ЛР 7 Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;
уважающий  собственную  и  чужую  уникальность  в  различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 8.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  и
иных групп.

ЛР 8.2 Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и  трансляции
культурных  традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства

ЛР 9.1 Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д.

ЛР 9.2 Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно
сложных или стремительно меняющихся ситуациях

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий
основами эстетической культуры



1.4. Количество часов на освоение дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 344 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часа,

- самостоятельной работы обучающегося 172 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной деятельности Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 344

Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка
(всего)

172

в том числе:

лабораторные работы не предусмотрено

практические занятия 170

контрольные работы не предусмотрено

теория 2

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 172

Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета
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