
Контрольные вопросы для подготовки к квалификационному экзамену 

 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 
профилю «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

Специальность 31.02.02 Акушерское дело 

 

 

МДК 01.01 Организация безопасной больничной среды 

 

1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Понятие, виды. 
2. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к дезинфицирующим агентам, 

длительность выживания на объектах внешней среды, пути передачи). Группы риска 
ИСМП.  

3. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование и 
т.д.  

4. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 
выполнении медицинских вмешательств. Основы асептики и антисептики.  

5. Внешний вид медицинского работника акушерского стационара.  
6. Уровни обработки рук. Мероприятия по экстренной профилактике ВИЧ инфекции. 
7. Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений медицинской 

организации.  
8. Ежедневная влажная и генеральная уборка помещений с использованием 

дезинфицирующих и моющих средств. Обеззараживание воздуха и проветривание 
помещений.  

9. Приказы об обеспечении, совершенствовании мероприятий по профилактике ИСМП 
в акушерских стационарах.  

10. Порядок приема мед. персонала на работу в родильный дом.  
11. Правила содержания структурных подразделений акушерских стационаров и 

перинатальных центров.  
12. Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях. Структура и 

классификация медицинских отходов.  
13. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами.  
14. Организация системы сбора и утилизации отходов в медицинских организациях.  
15. Дезинфекция: определение, виды, методы.  
16. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими препаратами. 
17. Симптомы, связанные с чрезмерным воздействием некоторых токсичных 

дезинфицирующих средств.  
18. Способы защиты от воздействия токсичных веществ: использование защитной 

одежды, вентиляции, обучение персонала, уход за кожей.  
19. Приказы, регламентирующие способы, режимы и средства для дезинфекции.  
20. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения многоразового 

использования, аппаратуры.  
21. Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки.  
22. Стерилизация: понятие, методы и режимы стерилизации.  



23. Устройство и функции ЦСО. Преимущества стерилизации в ЦСО: постоянный 
контроль качества стерилизации, современная аппаратура.  

24. Приказы, регламентирующие способы, режимы и средства для 
предстерилизационной очистки и стерилизации.  

25. Организация рабочего места и безопасной среды в помещениях с учетом их 
функционального назначения.  

26. Неблагоприятное воздействие на организм сенсибилизаторов (лекарственных 
средств), фотосенсибилизаторов, микробиологических факторов, облучения.  

27. Меры, направленные на предупреждение облучения среднего медицинского 
персонала.  

28. Значение биомеханики тела и эргономики в профессиональной деятельности. 

29. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 
технологий  

30. Назначение и правила использования средств перемещения  
31. Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики. 
 

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

 

32. Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути госпитализации 
пациентов в стационар.  

33. Порядок приема пациента в учреждения здравоохранения.  
34. Понятие лечебно-охранительного режима, его элементы и значение. Виды режимов 

двигательной активности.  
35. Оценка общего состояния пациента. Виды транспортировок пациентов и правила 

сопровождения пациента. 
36. Комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации. 

37. Показатели функционального состояния пациента. Алгоритм измерения 
антропометрических показателей.  

38. Пособие при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода.  

39. Правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 
40. Значение личной гигиены пациента, роль младшей медицинской сестры в 

соблюдении элементов личной гигиены в зависимости от состояния пациента. 
41. Сестринский уход за здоровым новорождённым.  
42. Первичный туалет новорожденного.  
43. Уход за новорожденным в родильном отделении.  
44. Уход за новорожденным в послеродовом отделении.  
45. Пролежни: места образования. Факторы, способствующие развитию пролежней. 
46. Уход за кожей - обтирание кожи, умывание пациента. Уход за естественными 

складками.  
47. Значение ухода за слизистыми оболочками больного. Алгоритмы ухода за 

слизистыми оболочками.  
48. Профилактика опрелостей.  
49. Особенности соблюдения элементов личной гигиены в разные возрастные периоды. 

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом 



50. Проведение гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 
самостоятельного ухода (подготовка пациента, необходимого оснащения).  

51. Участие в уходе за слизистыми оболочками больного: глазами, ушами, носом, 
ротовой полостью. 

52. Уход за тяжелобольным в постели. Алгоритм подачи судна, мочеприемника в 
постель.  

53. Алгоритм туалета наружных половых органов у мужчин и женщин. Смена 
памперсов. 

54. Проведение гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 
самостоятельного ухода (подготовка пациента, необходимого оснащения).  

55. Уход за тяжелобольным в постели: уход за руками, стрижка ногтей на руках и ногах 
(подготовка пациента, необходимого оснащения).  

56. Уход за тяжелобольным в постели: бритье лица, мытье головы и ног в постели 
(подготовка пациента, необходимого оснащения). 

57. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 
Основы рационального питания.  

58. Организация питания пациентов в отделении. Кормление тяжелобольного пациента в 
постели. Питьевой режим.  

59. Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, сроки хранения 
пищевых продуктов.  

60. Дезинфекция использованного оборудования.  
61. Обучение пациента и родственников кормлению тяжелобольного пациента в 

постели. 
62. Правила оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Принципы 

оказания первой помощи.  
63. Состав аптечки первой помощи.  
64. Признаки жизни и смерти.  
65. Ранения и травмы, первичная обработка ран.  
66. Первая помощь при кровотечениях, растяжениях, вывихах, ожогах, солнечном ударе, 

отморожении. Поражение электрическим током. Утопление, помощь. Сотрясение 
мозга. Укусы животными. Отравление. Обморок. 

67. Правила применение средств защиты при организации и осуществлении ухода за 
телом умершего человека.  

68. Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего человека. 
Средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека.  

69. Ход процедуры вскрытия тела умершего человека при работе в 
патологоанатомическом отделении.  

70. Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 


