
Экспресс-оценка уровня здоровья обучающихся ГБПОУ ГК г. Сызрань 

 

В рамках реализации плана инновационного проекта «Разработка и 

апробация организационных механизмов наставничества через систему 

профессионального волонтерства в форме «студент-студент»  с 07.10.2021 г. 

волонтеры медики – обучающиеся Сызранского медико-гуманитарного 

колледжа с преподавателей  Брагиной Н.М. приступили к экспресс-

скринингу уровня здоровья по методике Апанасенко Л.Г. студентов 

губернского колледжа г.о. Сызрань (ГБПОУ ГК г. Сызрань). 

У студентов ГБПОУ ГК г. Сызрань определяются следующие 

показатели: рост, вес, ЖЕЛ, динамометрия кисти, АД, ЧСС, время 

восстановления ЧСС после 20 приседаний.  

Показатели будут проранжированы, каждому рангу будет присвоен 

соответствующий балл. Уровни здоровья характеризуют границы аэробного 

энергопотенциала человека, как биологической системы.  «Безопасный 

уровень» соматического здоровья индивида, характеризуется 

максимальными возможностями аэробного энергообразования.  

 


















