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Онкологическая 
настороженность

 Знание симптомов

 Знание предраковых заболеваний

 Выявление групп риска

 Тщательное обследование каждого 
пациента

 Привычка думать при атипичном
течении заболевания об онкологическом 
заболевании



Стандартный алгоритм 
диагностики рака

Заметить первые признаки и подумать о 
возможном возникновении злокачественного 

процесса (онконастороженность)

Найти и увидеть опухоль 
(визуализация)

Доказать рак гистологически
(верификация)



Симптомы общей интоксикации:
 Постоянная слабость;

 Быстрое наступление усталость при обычном образе 
жизни;

 Отсутствие аппетита;

 Снижение массы тела, возникшее без причины;

 Необъяснимое отвращение к некоторым видам пищи 
(отказ от мяса или рыбы);

 Постоянно бледная кожа (особенно с землистым 
оттенком);

 Выявление хронической анемии (малокровия);

 Болевые ощущения любого характера и выраженности.











Предопухолевые процессы:
 Ректальное кровотечение, нарушения ритма 

дефекации.

 Анацидный хронический гастрит, полипы, язвы.

 Потемнение, кровоточивость родинки, бородавки.

 Проблемы с мочеиспусканием, в моче.

 Постоянно повышенная температура.

 Вздутие и боли в животе у женщин.

 Кровотечения между месячными.

 Изменения в грудной железе.

 Хронический бронхит.

 Половые бородавки.

 Цирроз, гепатит.



7 главных правил эффективной 
профилактики онкологических заболеваний

Сбалансированное 
питание

Окружающая 
среда

Наследственность

Двигательная 
активность

Гормональный 
контроль

Укрепление 
иммунитета

Отказ от 
вредных 

привычек



Благодарю за внимание!


