
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 060101 Лечебное дело. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина     относится     к общепрофессиональным 

дисциплинам  профессионального    цикла    основной   профессиональной 

образовательной программы. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- оценивать   параметры   физиологического   развития   человека   в   

разные возрастные периоды; 

- выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с 
дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья; 

- обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в 
разные возрастные периоды, и вопросам планирования семьи 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- содержание   понятий   «здоровье»,   «качество   жизни»,   «факторы   
риска болезни»; 

- основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; 
- периоды жизнедеятельности человека; 
- анатомо-физиологические и психологические особенности человека; 

- основные   закономерности   и   правила      оценки   физического,   
нервно-психического и социального развития; 

- универсальные потребности человека в разные возрастные периоды; 
- значение семьи в жизни человека. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  225 часов, 

в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 150 часов; 

из них практические занятия 100 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 75 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 225 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 150 

в том числе:  

практические занятия 100 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 75 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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